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西区理学療法士会 

2021 年度 第３回西区理学療法士会理事会資料 

日時：２０２1 年 12 月 2 日（木）19：00～ 

場所：Web 会議 

会議次第：1. 開会 

2. 議事 

       1）ホームページの進捗状況についての報告 

2）2021 年度 公益事業の開催について 

3）第 2 回中支部新人症例発表会 座長・査読者公募についての報告 

4）その他 

３. 閉会 
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議事１）ホームページの進捗状況報告            担当：広報 門田 

■ホームページ作成に当たり、必要な委託業務契約書、請求書の作成・管理については事務局で

作成し、契約支払い済みです。 

■ホームページ立ち上げ日時は決定次第、各役員の方々にご連絡させて頂きます。 

■前回でも報告しましたが、立ち上げ後は、ブラッシュアップの作業になりますので、不定期に

役員の先生方にお時間をいただいてホームページの管理方法（例えば新着情報の更新や記事

をあげるなど）について共有できればと考えています。 

 

議事 2）2021 年度 公益事業の開催について            担当：事務局 

■市民公開講座および介護技術講習会の両事業については、本年度は Web 開催とします。 

■介護技術講習会 

⚫ 2022 年 1 月 30 日（日） 9 時 30 分から 11 時 30 分 

⚫ 会場：オンライン開催（https://work.spacemarket.com/） 

→会場：￥4500（JR なんば周辺のレンタルオフィス、￥1000～1500/時間） 

→オンライン会議費用：￥1000+税/一人一回 

※予算：（府士会からの予算は￥230,000） 

⚫ 対 象  大阪府民および介護関連職種者 

⚫ 定 員  50 名 

⚫ 参加費  無料 

⚫ 内 容 ：「目からウロコの介護技術講習会」と題し、介護において有用となる身体への触

れ方、運動学や物理学の応用といった講義と、各活動（寝返り、起居、起立、移乗）の介護

方法の工夫の実技指導、福祉用具の利用による介護方法の紹介について実演を交えて行う。

講義はオンラインにて実施する。 

⚫ 目からウロコの介護技術講習会 DVD（43 分 09 秒） 

【目次】  

1）00：40～ 介護技術のための基礎知識 触り方、介助者の身体の使い方 

2）05：15～ 介護技術に活かされる力学的知識 支持基底面、重心、慣性、てこ等 

3）13：00～ 臥位での移動、背抜き、足抜き 

4）16：30～ 寝返り 

5）21：02～ スライディングシートの使用方法 

6）23：45～ 起き上がり動作、起き上がり動作の力学、運動学 

7）26：51～ 端坐位での起き上がり 

8）28：10～ 立ち上がり、立ち上がり動作の力学、運動学 

9）35：50～ 移乗（トランスファー） 

https://work.spacemarket.com/
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10）39：14～ トランスファーボードを使用した移乗 

11）41：00～43：09 二人介助での移乗 

⚫ プログラム 

9 時 00 分     受付開始 

9 時 30 分     講義開始 

9 時 30 分～10 時 30 分  DVD 講義、実演 

10 時 30 分～10 時 40 分 休憩 

10 時 40 分～11 時 30 分 DVD 講義、実演 

11 時 30 分  講座終了 

※ まだ、内容的には煮詰められていませんので、今回は概要を示しています。 

 

■市民公開講座 

⚫ 日程；令和 4 年 2 月 27 日（日）10：00～12：00 開催予定 

⚫ 会場：オンライン開催（https://work.spacemarket.com/） 

→会場：￥4500（JR なんば周辺のレンタルオフィス、￥1000～1500/時間） 

→オンライン会議費用：￥1000+税/一人一回 

※予算：（府士会からの予算は￥230,000） 

→旅費交通費 

⚫ 講師、アシスタント 

→講師料、アシスタント費：講師料￥15,000+税、アシスタント￥6000+税） 

【スケジュール、内容について】 

⚫ ＰＣの準備 

→レンタルオフィスは Wi-Fi 使用。事前のシミュレーション必要？ 

→府士会の PC 借りる？個人？；府士会の PC レンタルの方向で検討 

⚫ ZOOM アカウント申請 

→府士会に打診 

⚫ 講座内容（高齢者向け介護予防関連） 

⚫ スケジュール 

9：30 受付開始 

  10：00 市民公開講座 開催挨拶 

10：15 講義開始(90 分 オンデマンド配信予定) 

  11：45 講義終了、質意応答（リアルタイム or 事後解答形式） 

  12：00 終了 

⚫ 講師の決定 

→候補者 河崎リハビリテーション大学 講師 今岡 真和 

経歴：博士（保健学）（大阪府立大学）、理学療法士免許 

https://work.spacemarket.com/
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日本理学療法士協会 専門理学療法士（生活環境支援） 

日本理学療法士協会 認定理学療法士（運動器分野） 

日本理学療法士協会 認定理学療法士（健康増進・参加分野） 

骨粗鬆症リエゾンマネージャー、地域包括ケア推進リーダー 

専門領域：老年学 / 地域理学療法学 / 公衆衛生学 

→事前に打診後、快諾済み 

 

■事業共通事項                     担当；事務局 西之原 

⚫ 後援名義使用申請に係る文章の作成 

→申請書は府士会長名で発行する公文書となるため、府士会事務局・会長の承認が必要 

→各市区によって申請に必要な提出文書は異なるため各士会で事前に確認 

→役所の担当部門・担当者に電話で直接確認いただく 

※ 感染拡大状況下での事業開催についても確認 

→開催市区の申請書類・事業計画書・収支予算書・ポスター（チラシ）：各士会で作成し ML

で公益事業部へ提出 

→府士会役員名簿 府士会定款･定款細則 ： 公益事業部で手配 

※大阪市西区後援申請 保健福祉課 介護保険グループ宛に後援申請するも却下された 

ため、大阪市に後援申請予定（府士会より） 

⚫ 広報・資料作成 

→告知のための郵送費：ポスター作製  

どの範囲で郵送するのか？（介護事業所、老健施設、病院など） 

  貼らせてもらう場所は？ 

HP 告知：府士会 HP 告知 

（府士会より） 

→提案：連絡協議会（介護事業所，居宅介護事業所，医療と介護の連携等）での広報 

※広報物への表記 （公社）大阪府理学療法士会 + 各市区町村士会 

→医療相談（職能局別事業との連携）       

開催に際し理学療法（リハビリテーション）についての相談ブースを設置 

オンライン・オフラインに関わらず、随時派遣方法や実施方法等について藤井部長に ML で

相談 

⚫ 合同傷害保険（レクレーション保険） 府士会で年間契約済み（毎月保険会社へ報告） 

 ・参加者名簿の作成：講習会当日に記載  氏名 年令（生年月日）   

※名簿は各士会で保管        

※人数（参加者と協力府士会員）を記録して ML で公益事業部へ報告  

（松岡から保険会社へ報告）       

※オンライン形式 自宅内での転倒などは保証されない  
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■前回の理事会では、「今年度の公益事業の開催を無理に進めるよりは、次年度の公益事業に視

点をシフトしていく方が最良かと事務局側では判断しています。」とし、役員の先生方から賛

同いただいた経緯がございます。しかし、公益事業であり前年度は見送っているため府士会か

らはどんな形でも今年度は開催してくれの一点張りでした。それを受けて、準備不足は否めな

いものの開催に踏み切ることにしました。 

■上記の 2 事業実施に関し、各施設での人的応援をお願いしたいと思っています。 

 

議事 3）第 2 回中支部新人症例発表会 座長・査読者公募についての報告  担当：事務局

■第 2 回中支部新人症例発表会の開催に際し、座長・査読者の公募依頼を受けた事を前回の理

事会で推薦頂けるよう、役員各位にお願いした結果、以下の先生方を推薦させて頂きました事を

報告致します。 

座長推薦： 西之原隆宏（にしのはら たかひろ）、大野記念病院 

福原康平（ふくはら こうへい）、かなえるリハビリ訪問看護ステーション 

査読者推薦：山田朋子（やまだ ともこ）、大阪掖済会病院 リハビリテーション科 

金井義則（かない よしのり）、多根総合病院 リハビリテーション科 

役員の先生方ご協力ありがとうございました。 

 

議事 4）その他 オンライン会議の手当について 

■支給額について  

1. 府士会が支給する手当の上限は、1 日あたり 1,113 円以下とする。  

2. 支払金額は手取り額÷0.8979 とする。つまり 1,000 円を手取りとすると、支払は 

1,113 円。源泉徴収額は 1,113 円×10.21％＝113 円とする（1 円未満は切り捨て）。納

税は府士会が行う。  

3. マイナンバーの対応は必要ない（1 人当たり 5 万円を超えることはないため）。 

●支払方法および確認方法について  

① 参加者は日付、会議名、差引手取額、源泉徴収額、総合計金額を計算して入力した

受取書フォーム（Excel）をメールで送信しますので、自宅住所と氏名を記載し、PDF 

を添付メールにて事務局理事西之原まで提出するか郵送でお願いします。支払いは現

金書留で郵送するため、事前に自宅住所を記載してもらいます。 

メールアドレス：nishinoharatakahiro@hotmail.co.jp 

＊期日は 12 月 16 日まで  

② 事務所は、翌年 1 月下旬頃に支払調書(12 月分までの手当金額)を作成し郵送する。 

以上 

mailto:nishinoharatakahiro@hotmail.co.jp

